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本应用程序的功能

本应用程序可通过 Mac 使用蓝牙，对 FirstVR 主机的固件（内置软件）进行改写。无需复杂设置，只需
「选择 → 扫描 → 写入」三个步骤即可完成。写入完成后，还可以在同一应用程序内确认传感器数据的
接收情况（数据监视器）。

适用环境：macOS 11 及以上版本的 Mac（需支持蓝牙）

FirstVR 主机（需通电，使用 USB 供电也可以）

1. 安装（仅需首次进行）

将应用图标拖拽至 Applications 文件夹。

双击打开分发的「FirstVR_Updater Public_v1.11.dmg」文件。

出现上方画面后，将左侧的应用图标拖拽到右侧的「Applications」文件夹中。

• 

• 

• 

• 



复制完成后，从 Launchpad 或「应用程序」文件夹启动「FirstVR Updater Public」。

本应用程序已通过 Apple 公证，下载后可直接打开，不会出现安全警告。

首次启动时如出现「是否允许使用蓝牙？」提示，请点击「允许」。

如果不确定使用方法，请双击 dmg 内的「在网页查看手册」。您可以随时在浏览器中查看本手册的
最新版本（first-vr.com/tutorial-firmwareupdate）。

2. 界面说明

应用界面（设备界面文字为日语）。

3. 写入固件（3 个步骤・1〜2 分钟）

STEP 1　① 选择要写入的固件

只需从下拉菜单中选择即可。通常情况下，保持默认选中的「30fps — 推荐」即可。您也可以根据用途
选择其他 fps 版本（详见后述一览表）。
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• 
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STEP 2　② 查找并选择 FirstVR

1. 点击「扫描」。 2. 在列表中点击「FirstVR（H2L-01-S100）」进行选择。

打开 FirstVR 电源，将其靠近 Mac 放置，然后点击「扫描」（约 6 秒）。在出现的列表中点击「H2L-01-
S100」（= FirstVR 主机）进行选择。

STEP 3　③ 写入

点击后只需等待（1〜2 分钟）。

点击「通过蓝牙写入」后，只需等待即可（1〜2 分钟）。完成后应用会自动再次扫描，确认 FirstVR 是
否已正常启动。

⚠ 写入过程中请勿关闭 FirstVR 电源，也请勿触碰 USB 线缆。写入过程中主机指示灯可能会熄灭，这属正常
现象（并非发生故障）。

4. 查看数据（确认运行状态）

点击即可开始接收数据。

写入完成后，点击「开始数据监视」。



若接收正常，FPS 数值将处于变动状态。

若右侧面板实时显示 FPS、肌肉位移传感器（m0〜m13）、加速度及姿态数据，即表示更新成功。佩戴
FirstVR 并尝试握拳或移动手臂，柱状图应随之变化。



5. 发送指令（振动 / 更改速率）

鸣响振动马达以确认工作状态；更改发送速率（仅限速率切换版固件）。

在「指令」选项卡中，您可以通过振动来确认设备是否正常工作，也可以更改数据发送速率（仅在写入
速率切换版固件时可用）。

6. 可选固件一览

固件 说明

30fps（推荐）
以约每秒 30 次的频率发送 14 通道肌肉位移、加速度及姿态数据。标准应用程序
（如 Maaart 等）请选择此版本。

10 / 20 / 50 / 100fps 发送频率不同的版本，请根据用途进行选择。

150 / 200 / 250fps（二
进制）

用于高速测量（二进制格式）。仅适用于专用接收程序，不支持 Maaart。

速率切换版 写入后可在「指令」选项卡中于 10〜100fps 之间切换发送速率。

7. 常见问题（Q&A）

Q. 扫描后未显示 FirstVR

A. 请确认 FirstVR 电源已打开，并将其靠近 Mac 后重新扫描。同时请确认 Mac 菜单栏中的蓝牙功能已
开启。如仍未显示，请前往「系统设置 > 隐私与安全性 > 蓝牙」确认本应用程序是否已获得授权。



Q. 写入失败，或 FirstVR 无法开机

A. 设备并未损坏。请将 FirstVR 通过 USB 线缆保持供电状态，点击「扫描」，在列表中选择「[DFU 模
式] DfuTarg」，然后重新写入固件即可恢复。（应用程序中的「故障排除」按钮也会显示相同步骤。）

Q. 写入成功但没有数据传来

A. 请重新开关 FirstVR 电源，然后再次点击「开始数据监视」。150fps 及以上的二进制版本采用专用数
据格式，Maaart 等现有应用程序无法接收（请改用 30fps 版本）。

Q. 打开应用程序时出现警告

A. 本版本（v1.11）已通过 Apple 公证，通常可直接打开而不会出现警告。若仍出现警告，请尝试右键
点击该应用程序并选择「打开」。
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